Foreningens stallningstagande

Overgripande riktlinjer

* Vi pratar inte positivt om alkohol, narkotika, doping, tobaks- och nikotinprodukter samt
spel om pengar i samband med féreningens verksamhet.

¢ Vara funktionérer, ledare, tréanare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS
ett féoredome for barn och ungdomar.

¢ Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar.

Alkohol

e Vi dricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol pa foreningens fester da minderariga ar med.

* Vara aktiva och utévare undviker alkohol dagen fore och under sammankomster, tavling,
traning eller match.

¢ Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

¢ Vi uppmanar inte till att fira segrar eller déva forluster med hjalp av alkohol.

¢ VVara ledare dricker inte alkohol i samband med sammankomster, lager eller annan
verksamhet dar ledaren ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

e Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

¢ Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till sammankomster.
Tank pa att det du druckit kvéllen innan kan paverka din kérférmaga.

Narkotika och doping

* Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

¢ Om man har preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller dopingklassade
substanser soks dispens om nddvandigt.

¢ Aktiva, utdvare, funktionarer, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler
som galler for doping.

e Vi star for en ren och halsosam traning utan dopningsmedel och narkotika



Tobaks- och nikotinprodukter

¢ Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om och respektera tobaks- och nikotinfria
miljoer och kultur utan tobaks- och nikotinprodukter.

¢ Vara myndiga aktiva, utdvare och ledare strivar efter att avsta fran tobaks- och
nikotinprodukter under sammankomster.

¢ Var omyndiga aktiva, utdvare och ledare anvander inte tobak under ssmmankomster.
Spel om pengar

e Vi spelar inte om pengar i var férening.

¢ Funktiondrer, ledare, tranare och myndiga utévare undviker att prata om odds, resultat
och speltips vid alla typer av sammankomster i foreningen med omyndiga medlemmar

¢ Om gavor ska delas ut, valjer vi andra gavor an trisslotter eller andra typer av vinstspel.



